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Игры детей – вовсе не игры, и правильнее смотреть на них как на самое значительное и глубокомысленное занятие этого возраста.

М. Монтень

Некоторые взрослые считают, что у детей есть врожденная предрасположенность к игре, и что дети автоматически научатся играть, стоит им дать подходящие игрушки. Некоторые думают, что им ни к чему участвовать в играх детей. Это не так!

Детей надо учить играть. Без вмешательства взрослых творческие игры не получатся. Во время игры взрослые учат детей находить выход из конфликтов, улучшать навыки решения проблем, выказывать одобрение фантазии и творчеству и т.п. 
Возьмите за правило заниматься с ребенком ежедневно по 10 минут специальной деятельностью:

- играть в игру;

- раскрашивать или рисовать вместе;

- играть в игры без правил (конструктор, кубики, посуда, пластилин);

- отвечать на вопросы;

Как играть с ребенком.
1. Лидер в игре – ребенок.

2. Ориентируйтесь на уровень ребенка.

3. Не ожидайте слишком многого – дайте ребенку время.

4. Не играйте в соревновательные игры, особенно с младшими детьми.

5. Лучше играть в игры без правил, например в кубики, с машинками, куклами и т.п.

6. Хвалите и поощряйте идеи и творчество ребенка, не критикуйте.

7. Участвуйте в ролевой игре с ребенком и в действиях «понарошку».

8. Будьте внимательным и отзывчивым слушателем.

9. Используйте не вопросы, а описательные комментарии.

10.Сдерживайте свое желание помочь, побуждайте ребенка самого искать 
     решение проблемы.

11. Поощряйте спокойные игры своим вниманием.

12.  Смейтесь и развлекайтесь.

13.   Некоторые взрослые любят играть в одно и то же время дня. Полезно отключать телефон, чтобы дети знали, что время, проведенное вместе, важно для вас.

14.  Если в семье больше одного ребенка, старайтесь поиграть с каждым ребенком отдельно. На то, чтобы выработать эффективные навыки игры с разными детьми, потребуется время, поэтому делайте это, только попрактиковавшись в игре с каждым ребенком отдельно.

